Lo

3 ‘ - -0‘4 g \
1 A Pyts 3
Pathologies mammaires © = fF &/~
’ . + XE : ‘ & ar L o '
30 septembre 2016 - et d ST e o S S 51 :

Q. * . > |
~ > - ) - -
- ¥ 3 . L vf 'é.f"‘;;’ 24 ‘.J”ﬁ? D : »
o avard-t, " - o= P8 A Tl SR Y S R TS
A e % S Y AR AN
- a....' () ”
> r

: - N
. 5 ¥ -
- <
e .

ambassadrice |
salnes habitudes de vie

@Dberniersylvie







—

\~05 Auf)e\cs
’ © &O:)k( \ 4ay

\e\\ oo

’ ’.

N o -
’l’ﬁ"/"" >

l""’/l ' MG.ACLL\&\\C’C & or.

]

'TkeL\Q\J\N SN Nte=

‘. Yafﬂa

y



« La genération montante aura une moins bonne espérance de vie, en bonne
santé que la genération actuelle. Une premiere de notre histoire. »

Olshansky et al., New England Journal of Medecine, 2005
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% des jeunes qui n'atteignent pas les directives ‘ -
en matiere d'activité physique
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qu'une fillette ‘

Inactive a 10ans
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Le manque daptitude et d habilete
physique sont identifiees comme ['un des

obstacles a étre actif chez 35 °/o des
Jeunes de10a17ans )
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« En retirant les fibres
alimentaires provenant des
fruits d’'un verre de jus, vous
avez I'equivalent d’'un verre
de sucre - métaboliguement

parlant, c’'est la méme chose.
»

- FED UP, 2014




« Afin de faire de
reels progres,
notre discours
doit s’articuler

autour des
aliments et non
du poids. »

- FED UP, 2014
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rise cardiaque ou d’infarctus de 147%, 112% plus de risques de développer le diabete, 90% plus de risq

Born to walk






e pourcentage du nombre de marcheurs et de cyclistes réguliers est inversement proporti
Suisses, parmi les plus sveltes de I'Occident, effectuent pres de 44 % de leurs déplacements a

Chaque heure passée dans une voiture augmente de 6 % les risques d’'une personne de
souffrir d’'obésité, d’ou le lien tracé entre le fait de vivre en banlieue et le tour de taille. En
revanche, habiter un quartier urbain propice a la marche fait chuter ce méme risque de
7%. Dans les banlieues ou 95 % des résidants prennent le volant pour se rendre au
boulot, 54 % des gens trainent des kilos en trop. A l'inverse, les usagers du transport en
commun marchent en moyenne 23 minutes par jour et, de ce seul fait, affichent 23 %
moins de poids en trop que les automobilistes.



« La victimisation ne fonctionne pas
dans un contexte de dependance. »

- FED UP, 2014
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